PADI Advanced Open Water Diver Herhalingsvragen

Peak Performance Buoyancy.

1:Schat de bonodigde hoeveelheid lood, met behulp van de richtlijnen in dit hoofdstuk (gebaseerd op je huidige lichaamsgewicht), waarmee je het uitloden zou beginnen voor een duik met de volgende uitrusting:

a. Neopreen droogpak, 12 L duikfles in zout water.
b. 7 mm natpak met kap en laarsjes, 12L duikfles in zoet water.

c. 3mm overal met een stalen fles in zout water.

2: Onder welke drie omstandigheden dien je je voor een duik uit te loden?
1. __________________________________________________________

2. __________________________________________________________

3. __________________________________________________________

3: Het uitloden is een procedure welke uit 5 stappen bestaat. Geef aan in welke volgorde de stappen uitgevoerd worden door de eerste met nr1 te nummeren enzovoorts.
__ Controleer of je langzaam zinkt wanneer je uitademt.
__ Blijf verticaal in het water hangen, terwijl je een neutraal volume van de longen   handhaaft.

__ Trek alle uitrusting aan.

__ Ga in het water dat te diep is om te staan en ontlucht het trimvest(en het droogpak) volledig.

__ Voeg lood toe,of verwijder lood, totdat je op ooghoogte blijft drijven bij een neutraal volume van de longen

4: kruis de situaties aan waarin je tijdens een duik met je trimvest het drijfvermogen moet aanpassen.
O Om het verlies aan drijfvermogen door de verbruikte lucht te compenseren.
O Om veranderingen in het drijfvermogen door het samendrukken van het pak te         compenseren.

O Om aan een opstijging te beginnen.

O Om tijdens het opstijgen het toegenomen drijfvermogen te compenseren.

5: Vul de ontbrekende tekstdelen in:

Wanneer je neutraal uitgetrimd bent zul je enigszins___________________ als je inademt en
____________________ als je uitademt.

6: Een juiste hoeveelheid lood en een juiste verdeling daarvan geven je in het water………

a. resistance



 b. Buoyancy
c. control



 d. visualisation
7: Noem vier redenen om tijdens het duiken goed gestroomlijnd te zijn.
1__________________________________________________________

2__________________________________________________________

3__________________________________________________________

4__________________________________________________________ 

8: Wanneer je met teveel lood duikt, trekt dit je voeten naar beneden, dus zul je willen voorkomen om met te veel lood te duiken.  Goed    Fout 
9: om je controle over het drijfvermogen te verbeteren kan  het visualiseren je erbij helpen om:

O te ontspannen

O een comfortabel ademritme te bewerken.

O sierlijk door het water te glijden. 
Naam:______________________________Datum:____________________________

Handtekening:________________________
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