PADI Advanced Open Water Diver Herhalingsvragen

Diepduiken.

1: Noem vijf factoren welke je in overweging dient te nemen bij het vastleggen van je persoonlijke dieptelimiet.

1.  __________________________________________________________

2. __________________________________________________________

3. __________________________________________________________

4. __________________________________________________________ 

5. __________________________________________________________

2: Leg uit hoe je beoordeelt of je duikuitrusting geschikt is voor het diepduiken.
3: Noem vijf uitrustingstukken die voor het diepduiken aanbevolen worden.
1__________________________________________________________

2__________________________________________________________

3__________________________________________________________

4__________________________________________________________ 

5__________________________________________________________

4: Beschrijf technieken voor het afdalen/opstijgen tijdens diepe duiken, waaronder de lichaamshouding, de juiste snelheid aanhouden en het afdalen/opstijgen zonder referentie. 
5: Leg uit hoe noodgevallen met weinig of geen lucht tijdens een diepe duik voorkomen kunnen worden.

6: Beschrijf hoe met referentie een veiligheidsstop op vijf meter uitgevoerd wordt ( aan een lijn of het verloop van de bodem).

7: Beschrijf hoe stikstofnarcose voorkomen wordt en wat je moet doen als het toch optreedt.

8: Noem zes tekens en zes symptomen van een decompressieaandoening. 
    Symptomen


       Tekens

1 __________________________    1 __________________________

2___________________________   2__________________________

3___________________________   3 __________________________

4___________________________   4 __________________________

5___________________________   5__________________________

6. _________________________   6 __________________________ 
9:  Wat is de primaire reden waarom duikers een decompressieaandoening krijgen?
10: Leg uit hoe de kans op een decompressieaandoening beperkt kan worden.

Naam:______________________________Datum:____________________________

Handtekening:________________________
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